
Praxis für probate Perspektivwechsel
Kommunikation · Mediation · Storytelling

W O R K S H O P ·  T E A M TA G

Kommunikation unter Druck
Wie Teams im Wandel im Gespräch bleiben

Wenn der Druck steigt, wird zuerst an den Worten gespart.
Mails werden knapper, Entscheidungen fallen zwischen
Tür und Angel, und wer nachfragt, wirkt schnell wie
jemand, der aufhält.

In diesem Workshop schaut Ihr Team, was mit
Kommunikation passiert, wenn Veränderung und
Zeitdruck zusammenkommen. Gearbeitet wird an den
Situationen, die gerade wirklich beschäftigen: der Umbau,
über den keiner offen spricht, die Übergabe, bei der etwas
verloren geht, das Gespräch, das alle vor sich herschieben.

I H R  G E W I N N

„Frau Kampmeier hat mit ihren Geschichten Bilder

im Kopf entstehen lassen, auf die wir, wie selten

erlebt, angesprochen wurden und werden.“

Wolfgang Werner, ehem. Vorstand Viebrockhaus AG

A U F  E I N E N  B L I C K

Dauer 3 Stunden bis ganztags

Gruppe 8–30 Teilnehmende

Format in Präsenz, gern bei Ihnen vor Ort

Für Führungskräfte und Teams im
Umbruch, Projekt- und
Bauleitungen, Programme von
Kammern und Initiativen

Vorab Briefing zu Ihren Themen; Raum
und Technik klären wir dabei

Buchbar einzeln oder als Reihe

Als Auftakt: „Verbindung inmitten von
Veränderung“ als Impulsvortrag vorweg. Auch
als Baustein in längeren Programmen.

Ü B E R  A L E X A N D R A  KA M P M E I E R

Rednerin, zertifizierte Erzählerin und geprüfte Wirtschaftsmediatorin aus der Nähe von Chemnitz. Seit 2005
bringt sie Themen auf die Bühne, über die im Arbeitsalltag selten jemand spricht. Professional Member der
German Speakers Association, GSA Newcomer Award 2020. Sie arbeitete unter anderem für die MSH Medical
School Hamburg – University of Applied Sciences and Medical University, die Viebrockhaus Akademie, die
ROBIOTIC GmbH, die Handwerkskammer Chemnitz und die IHK Chemnitz (Projekt ITAS).

Erkennen, wie Druck die eigene Sprache verändert, und
rechtzeitig gegensteuern

Orientierung geben, auch wenn noch nicht alles
entschieden ist

Schwierige Gespräche in Umbruchphasen vorbereiten und
führen

Übergaben und Absprachen so gestalten, dass nichts
zwischen den Stühlen landet

Als Team sprachfähig bleiben, wenn es hektisch wird

Kampmeier klärt das Knirschen. 0160 5543933 · ahoi@alexandra-kampmeier.de · Erstgespräch: 20 Minuten, kostenfrei

Ein Ort, an dem sich Blickwinkel verändern dürfen · alexandra-kampmeier.de


